
ぽけっと病児保育室 持ち物チェックリスト 

すべての持ち物に 

 お名前をお願いします。 

ご用意いただくもの        

□ 1 連絡帳 

（初回セット） 

 体温表 

□ 2  緊急連絡票 (入室時までに記入して 必ずお持ちください) 

□ 3 保険証・医療証・診察券 

□ 4 母子手帳 

□ 5 
お薬手帳・薬剤情報 

   (服薬中の薬や軟膏の名前を確認してお預かりします) 

□ 6 診療情報提供書 *他院受診、初日のみ 

□ 7 

お薬 *保育室で飲む分、使う分だけ お持ちください 

 1）1 日 3 回の場合は、朝分をお家で飲んで お昼の分をお持ちください 

 2）シロップは、お弁当などのタレ入れなどに 1 回分を小分けにしてお持ちください 

 

 （解熱剤・頓服は要りません。入室の間に必要になった場合は適宜処方となります） 

□ 8 着替え上下、下着各 2 組 

□ 9 パジャマ （薄手） *発熱時など 寒い場合 布団で調節いたします 

□ 10 

お弁当(食器は不要) 

 1）下痢・嘔吐の時は、消化に良いもの・イオン飲料 

 2）午前食・午後食がある時は 2 食分 

 3）麦茶・おやつは保育室でも用意しています 

 4）食事が摂れない時は、お弁当の他に 

   バナナ、ヨーグルト、ゼリーなど 好きなものを お持ちください 

 

*アレルギー症状がある お子さんは、 

 普段食べ慣れたおやつも お持ちください 

□ 11 オムツ 7～8 枚            (必要なお子さんのみ) 

□ 12 ミルク、哺乳びん           (必要なお子さんのみ) 

□ 13 くつ (普段履いているお子さんのみ 災害時使用します) 

□ 14 通園施設の連絡帳 (乳児のお子さんのみ) 

□ 15 災害時に備えて、ミルクまたは保存可能な食品＋１日分のご準備にご協力ください。 

※食事用エプロン、麦茶、おやつはこちらでも準備いたしますが、ご家庭からお持ちいただいても結構です。 
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